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શાળાઅાેમાં સાયબર સુર�ા �શ�ણ અાજના �ડ�જટલ યુગમાં અાવ�યક છે કારણ કે તે �વ�ાથ�અાેને અાેનલાઈન �વ�માં
સુર��ત રીતે ને�વગેટ કરવા માટે �ાન અને કાૈશ�ાેથી સ� કરે છે. �શ�ણ, સંદેશા�વહાર અને મનાેરંજન માટે ટે�ાેલાે�
પર વધતી જતી �નભ�રતા સાથે, �વ�ાથ�અાે �ફ�શ�ગ, હે�ક�ગ અને અાેનલાઈન �ે� જવેી સાયબર ધમકીઅાેના સંપક�માં અાવે છે.
�ારં�ભક �શ�ણ અા �ેખમાે �વશે �ગૃ�તને �ાે�ાહન અાપે છે અને સુર��ત અાેનલાઈન �વહારાે �ા�પત કરે છે, જમે કે
મજબૂત પાસવડ્�સ બનાવવા, શંકા�દ �લ��ને અાેળખવી અને ���ગત મા�હતીને સુર��ત કરવી.

ઉપરાંત, સાયબર સુર�ા �શ�ણ જવાબદાર �ડ�જટલ નાગ�રકાે કેળવવામાં મદદ કરે છે જઅેાે તેમની અાૅનલાઇન ��યાઅાેની
નૈ�તક અસરાેને સમ� શકે. તે �વ�ાથ�અાેને કુશળ �ાવસા�યકાેની વૈ��ક અછતને �ાનમાં રાખીને, વધતી જતી સાયબર
સુર�ા �ે�માં ભા�વ કાર�કદ�ની તકાે માટે પણ તૈયાર કરે છે. શાળાના અ�ાસ�માેમાં સાયબર સુર�ાને અેકીકૃત કરીને,
સં�ાઅાે �વ�ાથ�અાેને તેમની �ડ�જટલ ��યા ��ત��યાઅાેમાં સ��ય, સુર��ત અને અા��વ�ાસ સાથે સશ� બનાવે છે, અને
બધા માટે સુર��ત અાૅનલાઇન વાતાવરણ ઉભું કરવામાં યાેગદાન અાપે છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
ધી ડી�ટલ �ડફે�ર: સાયબર સુર�ા �ગૃ�ત માટે અેક �શ�કની સફર
નેહા મેડમ અેક શાળામાં અેક અનુભવી અં�ે� �શ�ક હતા, જઅેાે તેમના
અાકષ�ક પાઠ અને �વ�ાથ�અાે સાથે �ેડાવા માટેની કુશળતા માટે �ણીતા
હતા. �ડસે�રની અેક ઠંડી સવારે, તેઅાે તેના વગ�ખંડમાં ચાલીને તેમના
ક��ુટર સુધી ગયા તાે �ીન પર અેક સંદેશ �ેવા મ�ાે : "તમારી ફાઇલાે
અેિ��� કરવામાં અાવી છે. તેને પુનઃ�ા� કરવા માટે 1,00,000 ચૂકવાે."

ગભરાટ શ� થયાે. તેના �વ�ાથ�અાે અઠવા�ડયાથી જ ે �મડટમ� �ાેજ�્ેસ
પર કામ કરી ર�ા હતા તે ગાયબ થઈ ગયા. તેણીની અંગત ફાઇલાે પણ -
તેણીના પ�રવારના ફાેટા, પાઠ યાેજનાઅાે અને ઇમેઇ� - બધંુ ગાયબ!
તે �દવસે, શાળાની IT ટીમે પુ�� કરી કે તે રે�મવેર હુમલાે હતાે, જ ેતેણે
અ�ણતાં ખાેલેલા �ફ�શ�ગ ઈમેલને કારણે થયાે હતાે. નેહા મેડમને પાેતાની
અા ભૂલ પર ખુબ જ પ�તાવાે થયાે. તેણીઅે હંમેશા તેના �વ�ાથ�અાેને
�વવેચના�ક રીતે �વચારવાનંુ શીખવવા પર �ાન અા�ુ હતંુ, પરંતુ હવે
તેણીને સમ�યંુ કે �ડ�જટલ સા�રતા અને સાયબર સુર�ા પણ
શીખવવી-અને �ે��સ કરવી કેટલી મહ�પૂણ� છે.

અનુભવને સકારા�ક પાઠમાં ફેરવવાનંુ ન�ી કરીને, નેહા મેડમ સાયબર
સુર�ા �વશે શીખવા લા�યા. તેણીઅે મજબૂત પાસવડ્�સ બનાવવા, ટુ
ફે�ર અાૅથે��કેશનને સ�મ કરવા અને �ફ�શ�ગ �યાસાેને અાેળખવા
જવેી સરળ પ��તઅાે શાેધી કાઢી. તેણીઅે સંવેદનશીલ �વ�ાથ� ડેટાને
કેવી રીતે સુર��ત રાખવાે તે પણ શી�ા, જ ે તેના �વસાયમાં તેમને
ઉપયાેગી થયાે.

પરંતુ નેહા મેડમ �ાં અટ�ા નહ�. તેણીઅે તેના
અ�ાસ�મમાં સાયબર સુર�ા પાઠ સમાવવાનંુ શ� કયુ�.
દાખલા તરીકે, �ારે તેણીના �વ�ાથ�અાેઅે �ેરક �નબંધાે
લ�ા, �ારે અેક �વષય �વક� હતાે "અાજની દુ�નયામાં
સાયબર સુર�ાનંુ મહ�." �ારે તેમણે �ડ�જટલ
�ેઝ�ેશન પર કામ કયુ�, �ારે તેણીઅે તેમના ઉપકરણાે અને
અેકાઉ�્સ કેવી રીતે સુર��ત કરવા તેની ચચા� કરી.

તેના �ય�ાે ફ�ા. �વ�ાથ�અાે અાેનલાઈન વધુ ��ત
બ�ા, ઘણી વખત તેઅાે તેમના પ�રવારજનાે સાથે શીખેલી
ટી�સ શેર કરે છે. અ� �શ�કાેઅે ના�ધ લીધી, અને ટંૂક
સમયમાં, શાળાઅે �ાફ અને �વ�ાથ�અાે માટે સમાન�પે
�નય�મત સાયબર સુર�ા તાલીમ અપાવી.

નેહા મેડમનાે ડર શાળા-�ાપી ચળવળમાં ફેરવાઈ ગયાે હતાે.
તે વારંવાર તેના સાથીદારાેને યાદ અપાવતા, "�શ�ક તરીકે,
અાપણે �વ�ાથ�અાેને મા� પરી�ાઅાે માટે જ ન�હ પરંતુ
�વન માટે પણ તૈયાર કરીઅે છીઅે. અને અાજની
દુ�નયામાં, તેનાે અથ� અે છે કે �ડ�જટલ �ેસમાં પણ તેમનંુ
ર�ણ કરવંુ.”



 Subject  Video Count Timing

ENGLISH 34 02:40:20

MATHS 31 02:41:40

SS 21 01:27:34

THE VEDA 78 03:52:50

SCIENCE AND TECHNOLOGY 34 02:36:57

Grand Total 196 13:19:21

વાંચવંુ ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 

आचरल�णो धम�: स��ाचारल�णा: |

आगमाना ंिह सव�षामाचार: �े� उ�त े||

- Conduct is the defining characteristic of

Dharma; virtuous people are characterized by

their conduct. Among all sources of knowledge

(scriptures), conduct is considered the highest.

1.  A liberated Mind
- Steven C. Hayes

2.  Sustainable Leadership 
- Clarke Murphy

યુપીની શાળાઅાે �વ�ાથ�અાેને સાયબર સુર�ા શીખવશે

લખનાૈ: અાઇટી અને ઇલે��ાે�ન� �વભાગના �નદ�શાેને અનુસરીને, રા� સંચા�લત
શાળાઅાે રા�ભરના �વ�ાથ�અાેને સાયબર સુર�ા �ગૃ�ત અંગેના પાઠ અાપશે અને
અાેનલાઈન �ેખમાેથી પાેતાને સુર��ત રાખવા માટે સ�ગ રહેશે. �વ�ાથ�અાે
અાેળખની ચાેરી, �ફ�શ�ગ, સાે�શયલ મી�ડયા, ગે�મ�ગ અે�સ, અાેનલાઈન ડે�ટ�ગ અે�સ,
ઈ-કાેમસ�, �ે�, �ડ�જટલ અેટેક અને રે�મવેર હુમલા જવેા અાેનલાઈન ધમકીઅાે
માટે વધુ સંવેદનશીલ હાેવાથી, સરકારે શાળાઅાેને �નય�મતપણે �ગૃ�ત અ�ભયાન
ચલાવવા જણા�ું છે જ ે�વ�ાથ�અાેને અાૅનલાઇન છેતર�પ�ડીથી બચાવવામાં મદદ કરશે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનું કાય� અ�વરતપણે ચાલતું જ રહે છે,
જથેી �શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક
�વ�ાથ�અાે પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે� પર ઈ-ક�ે�

અ�યન માટેનું �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનું �નમા�ણ
જ�રી સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવું અે અેક
ઉ�ેશ છે. 

�ડસે�ર માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ે ડે� પર
અપલાેડ કરવામાં અા�ું છે. 


